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វិចារណកថា 
 

សុវតិថ្ភាពជាគុណតិម្លែសនូលនៅកនុងក្កលុហ ុល។ វាជាលូលដ្ឋា លក្គរឹះម្លឧតិតលភាពក្រតិរ្តិត្ការ
នៅកនុងក្គរ់ន្ននកអាជីវកលមទាំងអសរ់រសន់ ងី។ 
រួលគ្នន  កនុងនាលជារុគគល្កក្កុលហ ុល TotalEnergies ល្ងក្កុលហ ុលម្ៃគូ ន ីងនាាំគ្នន នរត
ជាា ច្តិតនរៀងៗខ្ែួល ល្ងរួលគ្នន កនុងការធានាលូវសុវតិថ្ភាពជានរៀងរាល់ម្ងៃនៅកនុងក្រត្ិរតិត្
ការររស់ន ីង ល្ងនៅទីកន្លែងររស់ន ីង នដ្ឋ មាលនគ្នលនៅរួល៖ “គ្នម លនក្គ្នឹះថ្នន ក់
ៃល់ជីវត្ិ” 
Golden Rules ររសន់ ងីន្ៃលបាលរនងកីតិន ងីន្នែកនលីលូលដ្ឋា លម្លនលនរៀលន្ៃលទទួល
បាល គឺមាលសារៈសាំខាលក់នុងការសនក្លចបាលលូវនគ្នលរាំណងររសន់ ងីពាកព់័លធលរងសុវតិថ្
ភាព។ នដ្ឋ ទទួល កមាា ស់ការ ល្ងអលុវតិតនដ្ឋ មាលការក្រងុក្រ ត័ិនជាក្រចាំសក្មារ់
ទាំងខ្ែួលឯងផ្ទា ល់ ល្ងរុគគល្ករលួការងារររស់ន ងី Golden Rules ទាំងនលឹះលរងសនក្លច
បាលលូវនគ្នលនៅររស់ខ្ែួលលង្ក្តិូវបាលអលុវតិតនៅកនុងសកលមភាពរាល់ម្ងៃររស់ន ងី។  
ខ្ាុ ាំនជឿជាកថ់្ន នក្គ្នឹះថ្នន ក់ទាំងអស់អាចការពារបាល! 
ការនរតជាា ច្តិតររសអ់នកក្គរ់គ្នន កនុងការអលុវតិតជាក្រព័លធលូវ Golden Rules ទាំងនលឹះ ក្គរ់ទី
កន្លែង នរៀងរាល់ម្ងៃ គឺក្សរលរងនគ្នលនៅររស់ក្កុលហ ុល៖ ដ្ឋក់ការអភ្វឌ្ឍជាចីរភាពឱ្យនៅចាំ
កណ្តត លនរឹះៃូងម្ល ុទធសាស្តសត គនក្មាង ល្ងក្រតិ្រតិត្ការររស់ន ងី។ 

 

លីន្ែល ឆ៉ា តុិល 

អលុក្រធាលជាល់ខ្ពសន់្ននក សុខ្ភាព សុវតិថភ្ាព ល្ងររស្ាថ ល
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Golden Rules ទាំង ១២ របសយ់ ើង
សវុត្ថិភាព 
សក្មារខ់្ាុ ាំ សក្មារអ់នក សក្មារអ់នកទាំងអសគ់្នន   
 
នៃីលបនី វ្ីការងារក្រករនដ្ឋ សុវតិថ្ភាព ល្ងការពារអា ុជីវត្ិទាំងអសគ់្នន  ន ងី
ក្តិវូន្តិ៖ 

 
 

ទទួល ក ល្ងអលុវតិត Golden Rules ក្គរ់នពលនវលា 
អលតរាគលល៍ក្រស្លនរីន ីងអនងកតិន ីញលូវគមាែ តិនចញពីGolden 
Rules ររស់ន ងី 
រា ការណ៍ពីភាពល្លក្រក្កតិីនៃីលបនីរៀលនលនរៀលពីវា 
ន្ចករ ាំន្លកការអលុវតិតលែៗ អាំពីការនក្រីក្បាស់Golden Rules  

1 | សាថ លភាពក្រករនដ្ឋ  

     នក្គ្នឹះថ្នន កខ់្ពស ់
 
 

2 | ចរាចរណ៍ 

 
 
3 | ចលនារមាែ ស់ទីរាងកា        
ល្ង ឧរករណ៍នក្រីនដ្ឋ ម្ៃ 
 
 

4 | សមាា រការពារខ្ែួល 
 

 
 

5 | ល្ខ្្តិអលុញ្ញា តិ 
      ការងារ 
 
 

6 | ក្រតិ្រតិត្ការនលីកសាួច 
 

7 | ការងារនៃីរនលី    
ក្រពល័ធថ្នលពល 
 
 

8 | ទីកន្លែងរ្ទជ្តិ 

   
 
 

9 | ការងារជីកកា  
 
 
                                                    
 

10 | ការងារនៅទីខ្ពស ់
 
 
 
 

11 | ការងារនតត  
 
 
 
12 | គលែងនក្គ្នឹះថ្នន ក ់
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Rule 1 Rule 2 
 

 

ការនរតជាា ច្តិតររស់ខ្ាុ ាំនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 

 

 

ខ្ាុ ាំល្លជក់បារឬីបារនីអ ច្ក្តិលូ្កនៅខាងនក្តកន្លែងកាំណត់ិ 

ខ្ាុ ាំល្លន្វកីារឬនរីកររនក្កាលឥទធព្លនក្គឿងក្សវ រង ឬថ្នន ាំនញៀល 

ខ្ាុ ាំ លព់ីសាថ លភាពលល្ក្រក្កតិ ីលង្រា ការណ៍នៅអនកក្គរ់ក្គងររស់ខ្ាុ ាំ 

ខ្ាុ ាំៃរងពីហាលភ្័ លុលរាល់នពលអលុវតិតក្រតិរ្តិត្ការងារន្ៃលលល្ក្រចាំ ឬសមុគសាម ញ 

ខ្ាុ ាំនគ្នរពតាលការន្ណនាាំក្រតិ្រតិតក្ារសក្មារ់រ្ទ លង្នរីកៃាំនណីរការឧរករណ៍ 

ល្ងមា៉ា សីុល។ 

 

 

 

  ការនរតជាា ច្តិតររស់ខ្ាុ ាំនៃីលបីសុវតិថ្ភាព៖ 

 

 

  ខ្ាុ ាំព្ល្តិយលកខខ្ណឌ យាលតជាំល្ឹះលុលនពលនក្រីក្បាស់ 

  ខ្ាុ ាំន្តិងន្តិពាក់ន្ខ្ែក្កវា៉ាតិ់ជាល្ចា  

  ខ្ាុ ាំល្លនរកីររនលីសនលបឿលកាំណតិ់ ល្ងសក្លរការនរកីររតាលលកខខ្ណឌ នែូវ 

  ខ្ាុ ាំល្លនក្រីក្រព័លធទាំនាកទ់ាំលងនៅនពលនរកីររ ៃូចជា ទូរស័ពា អា កូល វទ្យុទាំនាក់       

ទាំលង លង្សូលបនី្តិកាសពាក់ក្តិនចៀក 

  ខ្ាុ ាំនគ្នរពនពលនវលានរកីររន្ៃលអលុញ្ញា តិ លង្គនក្មាងកនុងការន្វីៃាំនណីរ 

  ខ្ាុ ាំនក្រីនែូវន្ៃលកាំណតិ់សក្មារ់នងមីរនជីង លង្អនកជ្ឹះកង ់

  ខ្ាុ ាំនក្រីក្បាសរ់ងាក ល់ម្ៃនៅនពលនក្រីជនណតី រ។

ស្ថថ នភាពប្បកបយោ យប្រោះថាា ក់ខ្ពស ់
 

ខ្ាុ ាំនចៀសវាងសាថ លភាពនក្គ្នឹះថ្នន ក់ខ្ពស់ 
 

ចរាចរណ៍ 

ខ្ាុ ាំអលុវតិតតាលវធ្ាលសុវតិថ្ភាពនៅនពលនរីកររ 
ជ្ជ្ឹះកង់ ឬនៃីរ 
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Rule 3 Rule 4 
 

  ការនរតជាា ច្តិតររស់ខ្ាុ ាំនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖                           ការនរតជាា ច្តិតររស់ខ្ាុ ាំនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 
 

 

ខ្ាុ ាំព្លត្ិយថ្ន សមាា រររស់ខ្ាុ ាំគ៖ឺ 
• ជាសមាា រន្ៃលរញ្ញា ក់នៅកនុងល្ខ្្តិអលុញ្ញា តិការងារ ឬការន្ណនាាំ
ក្រតិ្រតិតក្ារ 

• ស័កត្សលសក្មារ់ការងារ ល្ងកន្លែងការងារ 
• មាលលកខណៈលែ 

ខ្ាុ ាំនក្រីក្បាស់សមាា រនានា រលួទាំងសមាា រសក្មារ់ន្វីនតិសតសមាព ្ ក្សរតាលកក្ល្តិសដង់
ដ្ឋជាកល់ាក់ររស់នរាងចក្កនល្តិ 
ខ្ាុ ាំដ្ឋក់ទតីាាំងរាងកា ររស់ខ្ាុ ាំឱ្យកាតិរ់លថ ភាពតាលតិរងខាែ ាំងនពក។ 

 

 

 

 

 

       ខ្ាុ ាំពល្្តិយថ្ន សមាា រការពារខ្ែួលររស់ខ្ាុ ាំមាលលកខណៈលែលុលនពលនក្រីក្បាស់ 
       ខ្ាុ ាំពាក់លកួការពារន្ៃលមាលន្ខ្ែរ រតិរណតរ ងលរងចងាក រ 
       ខ្ាុ ាំពាក់សមាា រការពារខ្ែួលន្ៃលក្តិូវលរងការងារ លង្កន្លែងន្ៃលខ្ាុ ាំកាំពុងន្វកីារ 

ខ្ាុ ាំពាក់អាវនពាងនៅនពលណ្តន្ៃលចាំបាច។់

ចលានាបម្លា សទ់ីរាងកា  និង  
ឧបការណ៍យប្បើយោ ដៃ  
 ខ្ាុ ាំនក្រីក្បាស់សមាា រឱ្យមាលសុវតិថ្ភាព 

 

     

              ខ្ាុ ាំចាំបាច់ក្តិូវពាក់សមាា រការពារខ្ែួល
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Rule 5 Rule 6 
 

  ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖            ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 
 

 

ខ្ាុ ាំបាលពល្្តិយល្ខ្ត្ិអលុញ្ញា តិ ល្ងវញ្្ញា រលរក្តិពាកព់័លធនានា 

        ខ្ាុ ាំមាលសលតិថភាព ល្ងក្តិវូបាលនតលស្់ទធ្ឱ្យន្វីការងារនលឹះ 

ខ្ាុ ាំ លព់ីល្ខ្ត្ិអលុញ្ញា តិការងារ 

ខ្ាុ ាំធានាថ្នបាលកាំណតិច់ាំណុចក្តិូវអលតរាគលល ៍

ខ្ាុ ាំបាលពល្្តិយថ្ន បាលរាំនពញតាលលកខណៈសុវតិថ្ភាពកនុងការចរ់ននតីលការងារ  

ខ្ាុ ាំឈរ់ លង្វា តិម្លែន ងីវញ្លូវហាលភ្ ័ ក្រស្លនរីមាលលកខខ្ណឌ ផ្ទែ ស់រតូរ 

ល្ងរា ការណ៏នៅអនកក្គរ់ក្គងររស់ខ្ាុ ាំ។ 

     ខ្ាុ ាំរនងកីតិរបាាំងបាាំង លង្កាំលតិ់តិាំរលហ់ាលឃាតិ ់

     ខ្ាុ ាំបាលព្ល្តិយថ្ន ឧរករណ៍នលីកសាួចក្តិូវបាលក្តិតួិព្លត្ិយ មាលលកខណៈលែ      
        លង្ក្តិូវលរងនគ្នលរាំណង 

ខ្ាុ ាំក្រតិ្រតិត្ការន្តិឧរករណ៍ន្ៃលខ្ាុ ាំមាលសលតិថភាពនក្រីក្បាស់ 

ខ្ាុ ាំព្លត្ិយថ្ន រលាុកក្តិូវបាលក្គរ់ក្គងយា៉ា ងសុវតិថ្ភាព នហ ីខ្ាុ ាំក្គរ់ក្គងរលាុកនៅនពល
ន្វីចលនា 

ខ្ាុ ាំធានាថ្ន មាលវតិតមាលអនកក្គរ់ក្គងក្រតិរ្តិត្ការន្ៃលមាលសលតិថភាព  សក្មារ់
ក្រតិ្រតិត្ការនលីកសាួច 

ខ្ាុ ាំល្លក្តិវូដ្ឋក់ទតីាាំងខ្ែួលររស់ខ្ាុ ាំនក្កាលរលាុកន្ៃលក្តិូវពយួរននាឹះនទ។

លខិ្ិត្ អនុញ្ញា ត្ ការងារ 
 

ខ្ាុ ាំន្វីការនដ្ឋ មាលល្ខ្្តិអលុញ្ញា តិការងារ 

ប្បត្ិបត្តិការ យលើកសទចួ 

ខ្ាុ ាំអលុវតិតតាលគនក្មាងនលីកដ្ឋក់ 
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Rule 7 Rule 8 
 

  ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖            ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 
 

 

 ខ្ាុ ាំមាលល្ខ្្តិអលុញ្ញា តិន្វកីារងារ ល្ងវញ្្ញា រលរក្តិនលីន្ននកក្រពល័ធថ្នលពល 

 ខ្ាុ ាំបាលៃរងពីក្រភពថ្នលពល ល្ងចរលតទាំងអស់ 

 ខ្ាុ ាំនគ្នរពន្នលការម្លការផ្ទដ ច់ថ្នលពល 

 ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្ន ក្រភពថ្នលពល លង្នក្រងក្តិូវបាលផ្ទដ ច ់ចក់នសា លង្ដ្ឋកស់ាែ ក 

 ខ្ាុ ាំធានាថ្នល្លមាលការនគតិន់គង់ថ្នលពល លង្ចរលត 

 ខ្ាុ ាំធានាថ្ន ល្លមាលនសសសល់ ឬនាុកថ្នលពល ល្ងចរលតរងគរ 

ខ្ាុ ាំធានាថ្ន ការងារបាលរញ្ារ់ លង្ព្លត្ិយការផ្ទដ ច់លូវភាពចលែងថ្នលពលលុលនពល
ចរ់ននតីល។ 

 ខ្ាុ ាំមាលល្ខ្្តិអលុញ្ញា តិន្វកីារងារ ល្ងវញ្្ញា រលរក្តិចូលកន្លែងរ្ទជ្តិ 

 ខ្ាុ ាំធានាថ្ន ក្រភពថ្នលពល ល្ងចរលតក្តិូវបាលៃកនចញ 

 ខ្ាុ ាំព្ល្តិយ ល្ងនក្រីក្បាស់ឧរករណ៍ការពារៃនងហីលនៅនពលចាំបាច់ 

 ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្នមាលន្នលការសនស្តងាគ ឹះ នៅនពលមាលនក្គ្នឹះថ្នន ក ់

 ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្ន សារធាតុិនៅកនុងររយ្ាកាសក្តិូវបាលន្វីនតិសតលុលនពលចូលន្វីការ ល្ងក្តិវូ
តាលដ្ឋលក្គរ់សារធាតុិទាំងនៅឲ្យបាលនទៀងទតិ ់

 ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្ន មាលការក្តិួតិព្ល្តិយសក្មារក់ារចូល/នចញ ល្ងសក្មារក់ារនតល់សញ្ញា ឱ្យ
ក្រុងក្រ ត័ិន 

 ខ្ាុ ាំទទួលបាលការអលុញ្ញា តិឱ្យចូល។

ការងារយលើប្បព័នធថាមពល 
 

ខ្ាុ ាំព្ល្តិយការចលែង ល្ងអវតិតមាលថ្នលពល 
ល្ងចរលត លុលនពលអលតរាគលល៍ 

ទីកន្នាងបិទជិត្ 
 

ខ្ាុ ាំទទួលបាលការអលុញ្ញា តិលុលនពលចូលកន្លែង
រ្ទជ្តិ 
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Rule 9 Rule 10 
 

ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖            ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 
 

 

ខ្ាុ ាំមាលល្ខ្ត្ិអលុញ្ញា តិន្វីការងារ លង្វញ្្ញា រលរក្តិជីកកា  

ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្ន ទីកន្លែងជកីកា ក្តិូវដ្ឋក់សញ្ញា ហាលឃាតិ់ចាស់ 

ខ្ាុ ាំក្រងុក្រ ត័ិនចាំនពាឹះទីតាាំងន្ៃលមាលរណ្តត ញនក្កាលៃ ីលង្នក្គឿងរងគាំនានា 

ខ្ាុ ាំដ្ឋក់មា៉ា សីុល ល្ងសមាា រកា នចញយា៉ា ងនហាចណ្តស់លួ ន្ល៉ាក្តិពកីន្លែងជីកកា  

ខ្ាុ ាំចូលន្តិកន្លែងជីកកា ន្ៃលមាលជនក្ៅជាង ១,៣ ន្ល៉ាក្តិ ក្រស្លនរីការចូលនៅក្តិូវ
បាលធានាសុវតិថ្ភាព។ 

 ខ្ាុ ាំពល្្តិយន្ខ្ែក្កវាតិ់សុវតិថ្ភាព ន្ខ្ែនយាង ល្ងន្ខ្ែងពក់ ួរលុលនពលនក្រីក្បាស់ 

 ខ្ាុ ាំការពារឧរករណ៍ ល្ងសមាា រនានាកុាំឲ្យ ធាែ ក់ចុឹះ 

 ខ្ាុ ាំពាក់ន្ខ្ែក្កវាតិ់សុវតិថភ្ាព លង្ចងឲ្យលរងជាលួ ចាំលុចលាំលរងន្ៃលអលុល័
តិក្សរតាលល្ខ្ត្ិអលុញ្ញា តិការងារ 

 ខ្ាុ ាំនក្រីរនាា រក្តិូវលរងនគ្នលរាំណង ល្ងក្តិូវបាលអលុល័តិ 

 ខ្ាុ ាំនគ្នរពគមាែ តិសុវតិថ្ភាពអរបររមានៅនពលន្វីការនៅជ្តិន្ខ្ែរណ្តដ ញថ្នលពល 

 ខ្ាុ ាំធានាលកខណៈរ រងមាាំម្លៃាំរូល (្ុងសតុក អាគ្នរ ព្ដ្ឋល …) លុលនពល
ការងារចរ់ននតលីលង្ៃាំន ងីឧរការណ៍ន្ៃលការពារការធាែ ក់សក្មារ់ទី
តាាំងន្ៃលមាលភាពនុ ក្សួ  

 ខ្ាុ ាំរាំលាសទ់មីា៉ា សីុលសាូចចល័តិ (MEWP) កនុងសាថ លភាពម្នាទរន្តិរ៉ាុនណ្តណ ឹះ។

ការងារជីកកា  
 

ខ្ាុ ាំធានាសុវតិថ្ភាពទីកន្លែង
ការងារជីកកា  

ការងារយៅទីខ្ពស ់
 

ខ្ាុ ាំការពារខ្ែួលកុាំឱ្យធាែ ក់ នៅនពលន្វីការនៅ
កលពស់ ≥ ១.៥ ន្ល៉ាក្តិ 
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Rule 11 Rule 12 
 

ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖             ខ្ាុ ាំនរតជាា ច្តិតនៃីលបសុីវតិថ្ភាព៖ 
 

 

ខ្ាុ ាំមាលល្ខ្ត្ិអលុញ្ញា តិន្វីការងារនតត  
ខ្ាុ ាំៃរងពសីារធាតុិងា ឆរនែឹះ លង្ក្រភពចាំនហឹះ។ 
លុលនពលចរ់ននតីលការងារនតត ៖  

• ខ្ាុ ាំធានាលូវអវតិតមាលសារធាតុិងា ឆរនែឹះ ឬៃកនចញសារធាតុិ
ទាំងននាឹះនចញ 

• ខ្ាុ ាំទទួលបាលការអលុញ្ញា តិជាលា លកខណ៍អកែរ 

នៅកន្លែងន្ៃលនក្គ្នឹះថ្នន ក់ ខ្ាុ ាំរញ្ញា ក់ថ្ន៖ 

•  បាលន្វីនតិសតអវតិតមាលឧសម័លហាគ ស 
•  ក្តិួតិព្ល្តិយជាក្រចាំលូវអវតិតមាលឧសម័លហាគ ស។ 

ខ្ាុ ាំដ្ឋកខ់្ែួលឯងឱ្យនៅទីតាាំងលួ នៃលីបនីចៀសវាង៖ 

•  រាំលាស់ទីវតិថុ 
•  យាល លត 
•  ការរនញ្ាញសមាព ្ 
•  វតិថុធាែ ក់ចុឹះ 

 ខ្ាុ ាំរនងកីតិរនាាំង ល្ងតិាំរល់ហាលឃាតិ ់

 ខ្ាុ ាំចតិ់វធ្ាលការ នៃីលបធីានាឱ្យមាលសុវតិថភ្ាពវតិថុន្ៃលល្លបាលការពារលែ 

 ខ្ាុ ាំនគ្នរពរនាាំង ល្ងតិាំរលហ់ាលឃាតិ់។

ការងារយតត  
 

ខ្ាុ ាំនចៀសវាងន្វីការងារនតត តាលន្ៃរអាចន្វីបាល 

គនាងយប្រោះថាា ក់ 

ខ្ាុ ាំឱ្យខ្ែួលឯង ល្ងអនកៃម្ទសថ្តិនៅនក្តគលែងនក្គ្នឹះ
ថ្នន ក់ 
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ការយប្បើ STOP CARD 
គឺការចាត្់វិធានការយៃើមបសីវុត្ថិភាព  

 
 

ន ងីមាលកាតិពវក្ចាកនុងការអលតរាគលល៍ភាែ លៗនៅនពលន្ៃលសាថ លភាពនលីល 
នៅអាចមាលនក្គ្នឹះថ្នន ក់ចាំនពាឹះន ងី ល្ងនៅនពលGolden Rules ល្លក្តិវូបាលអលុវតិត។ 

 
នទឹះរីនៅនពលសងែ ័ក៏នដ្ឋ  ក្តិូវនក្រី STOP CARD នដ្ឋ ល្លភ័ ខាែ ច 
ពីការដ្ឋក់ទណឌ កលម! 

 
តាលរ ៈការសួរសាំណួរអាំពីសុវតិថ្ភាពម្លសកលមភាព ល្ងរញ្ឈរ់ការងារ 
ន្ៃលកាំពុងៃាំនណីរការ ន ងីអាចទរ់សាក តិ់នក្គ្នឹះថ្នន ក់ ល្ងជួ សនស្តងាគ ឹះ 
អា ុជីវត្ិ។ 

STOP CARD 
 

ខ្ាុ ាំអលដរាគលលក៍្រស្លនរីសាថ ល 
 
ភាពអាចមាលនក្គ្នឹះថ្នន ក់ចាំនពាឹះខ្ាុ ាំ! 
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