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Espaços confinados
1 morte associada à trabalhos em espaços confinados 
ocorreu na Empresa ao longo dos últimos 10 anos.
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Aplicar a lista de verificações “Trabalhos em sistemas  
não-energizados” para cada tipo de energia e responder:  
todos os pontos aplicáveis estão em conformidade?

Foi realizada uma verificação da atmosfera antes  
da entrada no espaço confinado?

A atmosfera é vigiada (ou testada regularmente)  
ao longo de toda a presença no espaço confinado?

A vigilância à entrada está estabelecida e  
assegurada a tempo inteiro?

O número de pessoas que entra no espaço confinado 
é monitorado a tempo inteiro enquanto trabalham no 
espaço confinado?

O espaço confinado é ventilado (ventilação natural  
ou mecânica)?

Se necessário e de acordo com a autorização  
de trabalho, é utilizada uma protecção respiratória 
adaptada? 

O plano de evacuação é conhecido e prontamente 
activado?
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A verificação “Luz verde de segurança” foi realizada?1
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Está estabelecida a comunicação entre os  vigilantes 
à entrada e as pessoas que entram no espaço e é 
regularmente testada (por ex: oral, visual ou rádio)?
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PONTOS A VERIFICAR

Espaços confinados

SIM NÃO
N/A
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Local 

Empresa observada 

Data

N.º da autorização

Taxa de conformidade (Número de SIM/pontos aplicáveis):         /    (        %)

Apelido

Assinatura 

Comentários

Empresa


