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Les chiffres clefs 
1 accident grave sur 3 est dû au comportement  
des autres usagers de la route.
Données internes TotalEnergies

50% des personnes qui meurent dans un accident 
de la route sont des piétons, des cyclistes ou des 
usagers de deux-roues motorisés.
Source : Organisation mondiale de la santé - OMS

1 pare-brise sale ou endommagé peut faire perdre  
jusqu’à 30 % de visibilité.
Source : association Prévention Routière
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Les bonnes pratiques

Anticiper :
•  Préserver une distance 

de sécurité avec le 
véhicule qui vous 
précède : 
> de 3 secondes 
minimum pour  
les véhicules lourds, 
> de 2 secondes 
minimum pour  
les véhicules légers.

•  Placer le pied sur le 
frein à l’approche d’une 
zone à risque (carrefour, 
présence de piétons, 
etc.) pour pouvoir freiner 
rapidement en cas de 
besoin.

•  Ralentir en cas de 
véhicule venant en face 
pour lui laisser le temps 
de se rabattre sur sa voie.

Augmenter la visibilité  
(voir et être vu) :
•  Nettoyer régulièrement le 

pare-brise, les rétroviseurs 
et les phares.

•  Régler correctement les 
rétroviseurs pour réduire 
les angles morts.

•  Utiliser tous les 
rétroviseurs en conduisant 
et balayer fréquemment 
du regard la route et son 
environnement immédiat 
pour capter toutes les 
informations utiles.

•  Signaler tout changement 
de direction en utilisant 
systématiquement les 
clignotants.

Focaliser votre attention : 
éviter toute activité qui 
perturbe la concentration 
en conduisant (manipuler 
la radio, manger, boire, 
fumer, etc.).
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