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สถานการณท์มีคีวามเสยีงสูง

ฉันหลกีเลยีงสถานการณท์มีคีวามเสยีงสงู

ไม่สบูบหุรนีอกพนืททีกีาํหนด

ไม่ทํางานขณะมนึเมาหรอืใชย้า

รกัษาสถานการณท์ลีดความเสยีง และรายงานใหห้วัหนา้งานทราบ

รูถ้งึความเสยีงกอ่นเรมิงานทไีม่ใชง่านประจาํหรอืการดําเนินการทซีบัซอ้น

เคารพขนัตอนทกีาํหนดในการปิดเครอืงและเรมิการทํางานของเครอืงมอื

การจราจร

ฉันปฎบิตัติามกฎความปลอดภยัเมอืขบัรถ, 
ขจีกัรยาน หรอืเดนิ

ตรวจสอบสภาพยานพาหนะกอ่นใช ้

คาดเข็มขดันิรภยัทุกครงั

ไม่ขบัเกนิความเรว็ทกีาํหนด และปรบัความเรว็ตามสภาพถนน

ไม่ใชอ้ปุกรณส์อืสารขณะขบัรถ เชน่ โทรศพัท,์ วอลคก์ ีทอลค์กี ชดุแฮนดฟ์ร ี

เคารพชว่งเวลาทอีนุญาตใหข้บัรถ และวางแผนการเดนิทาง

ใชช้อ่งทางสาํหรบัขขีกัรยานและชอ่งเดนิเทา้โดยเฉพาะ

จบัราวบนัไดเมอืขนึบนัได
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กายกลศาสตรแ์ละเครอืงมอื

ฉันใชเ้ครอืงมอืทปีลอดภยั

ตรวจสอบเครอืงมอื

ใหต้รงกบัทรีะบใุนใบอนูญาตหรอืขนัตอนการปฏบิตังิาน

เหมาะสมกบังานและพนืททีํางาน

มสีภาพทดีี
ใชเ้ครอืงมอืรวมถงึการทดสอบทตีรงกบัขดีจาํกดัของผูผ้ลติ

วางตาํแหน่งรา่งกายทลีดความเครยีดรา่งกาย

อปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบุคคล

ฉันใสอ่ปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบุคคล
ทกีาํหนด

ตรวจสอบสภาพอปุกรณใ์หพ้รอ้มกอ่นใชง้าน

สวมหมวกนิรภยัพรอ้มสายรดัคาง

ใสอ่ปุกรณท์เีหมาะสมกบังานทกีาํลงัปฏบิตัอิยู่

สวมเสอืชชูพีเมอืมกีารกาํหนด
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การยกสงิของ

ฉันทํางานเมอืไดร้บัการอนุญาต

ตรวจสอบใบอนุญาตและเอกสารทเีกยีวขอ้งแลว้

มคีุณสมบตัคิรบและไดร้บัอนุญาตใหท้ํางานแลว้

มคีวามเขา้ใจใบอนุญาตทํางาน
มคีวามแน่ใจวา่มกีารระบุจดุทอีาจไม่ปกตแิลว้

ตรวจสอบแลว้วา่ตรงกบัความปลอดภยักอ่นการเรมิงาน

หยดุการทํางาน, ประเมนิความเสยีงใหม่ และแจง้หวัหนา้งาน

ใบอนุญาตทาํงาน

ฉันปฏบิตัติามแผนงานการยกยา้ย

กนัพนืทแีละพนืทยีกเวน้

ตรวจสอบวา่อปุกรณย์กไดร้บัการตรวจสอบแลว้ สภาพด ีเหมาะกบัการนําไปใช ้

จะใชง้านเฉพาะอปุกรณท์มีคีุณสมบตัเิหมาะสมเท่านัน

ตรวจสอบการเคลอืนทแีละการมดัอยา่งแน่นหนาควบคุมขณะทมีกีารเคลอืนไหว

มนัใจวา่ผูย้กเคลอืนยา้ยมคีุณสมบตัคิรบถว้น

ไม่อยูใ่นพนืทใีตจ้ดุทมีกีารระงบัการยกเคลอืนยา้ย
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ฉันตรวจสอบการตดัแยกไฟฟ้าและพลงังาน 
และของเหลวกอ่นการแทรกแซง

มใีบอนุญาตทํางาน และใบรบัรองการแยกระบบไฟฟ้า

ระบบสง่กาํลงั

ไดร้ะบุแหลง่ของพลงังานและของเหลวทงัหมดแลว้

เคารพแผนงานการตดัแยกระบบ

ยนืยนัวา่มกีารแยกระบบพลงังานและของเหลว, ล็อคระบบ และตดิป้าย

ยนืยนัวา่ไม่มพีลงังานและการจา่ยของเหลว

ยนืยนัวา่ไม่มพีลงังานหรอืของเหลวหลงเหลอือยูห่รอืมกีารสะสม

ยนืยนัวา่การตรวจสอบเสรจ็สมบูรณแ์ละตรวจสอบกอ่นการเรมิระบบ

ฉันไดร้บัอนุญาตกอ่นเขา้พนืทอีบัอากาศ

พนืทอีบัอากาศ

มใีบอนุญาตทํางาน และใบรบัรองการเขา้พนืทอีบัอากาศ

ยนืยนัวา่แหลง่พลงังานและของเหลวทงัหมดจะถกูแยกออก

ตรวจและใชอ้ปุกรณป้์องกนัระบบทางเดนิหายใจตามขอ้กาํหนด

ยนืยนัวา่มแีผนการชว่ยเหลอืกูภ้ยั

ยนืยนัวา่ไดท้ดสอบบรรยากาศและเฝ้าตดิตาม

ยนืยนัวา่มกีารควบคุมการเขา้/ออก และการแจง้เตอืน

ไดร้บัการอนุญาตใหเ้ขา้พนืที
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ฉันป้องกนัตวัเองจากการตกจากทสีงู
ทมีากกว่าหรอืเท่ากบั 1.5 m.

มใีบอนุญาตทํางาน และใบรบัรองการทํางานขดุ

การทาํงานบนทสูีง

ฉันดแูลพนืททีมีกีารขดุ

ตรวจสอบชดุกนัตก, เชอืก และสายชว่ยชวีติกอ่นใช ้

การปฏบิตังิานขดุ

ยนืยนัวา่พนืททีํางานขดุมเีครอืงหมายชดัเจน

ตนืตวัต่อตําแหน่งทมีงีานขดุและแนวเครอืขา่ย

วางตาํแหน่งเครอืงจกัรและวสัดุกนัพนืทอียา่งนอ้ย 1 เมตร จากพนืทงีานขดุ

จะทํางานในพนืทงีานขดุทลีกึกวา่ 1.3 m. หากมคีวามปลอดภยั

รกัษาอปุกรณแ์ละเครอืงมอืไม่ไหต้กหลน่ลงไป

สวมใสชดุกนัตกและยดึกบัจดุทไีดร้บัการอนุมตัใินใบอนุญาตทํางาน

ใชนั้งรา้นทเีหมาะสมและไดร้บัการอนุมตัิ

เคารพความปลอดภยัขนัตําทยีอมรบัไดเ้มอืทํางานใกลส้ายไฟ

มนัใจความมนัคงของหลงัคา, ถงัเก็บ, อาคาร, กนัสาด กอ่นเรมิงาน 
และตดิตงั
ระบบกนัตก
ทเีหมาะสม

ยา้ยเฉพาะรถกระเชา้เฉพาะระดบัตํา
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มใีบอนุญาตทํางานของงานทเีกดิประกายไฟ

ไม่ทํางานททีําใหเ้กดิประกายไฟถา้ไม่จาํเป็น

งานททีําใหเ้กดิประกายไฟ

ตรวจสอบประกายไฟและแหลง่กาํเนิดประกายไฟ

กอ่นเรมิงาน

มนัใจวา่ไม่มวีตัถไุวไฟหรอืไดปิ้ดกนัวตัถุนันแลว้
มใีบอนุญาตทํางานแลว้

ในพนืทอีนัตราย ยนืยนัวา่

ทดสอบแลว้วา่ไม่มกีา๊ซ

ตรวจตดิตามวา่ไม่มกีา๊ซในพนืททีํางานอยูเ่สมอ

ฉันกนัตวัเองและคนอนืๆ ออกจากแนวปะทะ

แนวปะทะ

อยูใ่นตําแหน่งทปีลอดภยัจาก

วตัถทุเีคลอืนทไีปมา
ยานพาหนะ

ชอ่งปลดปลอ่ยแรงดนั
ของตกจากทสีงู

กาํหนดแนวพนืทเีสยีง

ทําใหอ้ปุกรณต์่างๆ ยดึแน่นอยูก่บัที

ใหค้วามสาํคญักบัแนวพนืทเีสยีง


