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Siguranța este o valoare a companiei. Este piatra de temelie a 
excelenței noastre operaționale în toate domeniile de activitate.

Toată lumea, colaboratorii TotalEnergies și companiile partenere 
se angajează, personal și colectiv, să asigure siguranța zilnică a 
operațiunilor efectuate și a locațiilor, cu un obiectiv comun: „Zero 
accidente fatale.” 

Regulile noastre de aur, bazate pe feedback, sunt esențiale pentru 
atingerea obiectivului în privința siguranței. Dacă ni le însușim, 
le implementăm și suntem atenți în permanență, atât la noi, cât și 
la colegii noștri, acestea își vor îndeplini rolul și ne vor intra în reflex.

Toate accidentele pot fi prevenite, sunt convins de asta! 

Angajamentul fiecăruia dintre noi de a transforma regulile de aur 
într-un mod de acțiune sistematic, în orice domeniu, în fiecare zi, 
este în deplină concordanță cu obiectivul companiei: de a acorda 
un rol central dezvoltării durabile în cadrul strategiei, proiectelor 
și operațiunilor noastre.

Michel Charton  
Director HSE
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Să ne însușim și să implementăm în permanență  
regulile de aur.

Să intervenim în cazul constatării unor abateri  
de la normele de siguranță.

Să semnalăm abaterile, pentru a învăța din acestea.

Să împărtășim cele mai bune practici de implementare.

Pentru a lucra în siguranță și a proteja viața  
tuturor trebuie: 

Siguranță pentru mine,  
pentru tine, pentru toți
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1 | �Situații de risc 7 | �Sisteme alimentate 
cu energie

8 | �Spații închise

9 | �Lucrări  
de excavare

10 | �Lucrări  
la înălțime

11 | �Lucrări la cald

12 | �Linia de pericol

3 | �Gesturi, posturi, 
instrumente

5 | �Permis  
de muncă

6 | �Operații  
de ridicare

4 | �Echipament 
individual  
de protecție

2 | �Circulație
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Regula 1

Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Nu fumez și nu vapez în afara zonelor autorizate.

Nu lucrez și nu conduc sub influența alcoolului sau a drogurilor.

Securizez situația periculoasă și o raportez superiorului.

Cunosc riscurile înainte de a efectua o operație rară sau 
complexă.

Respect procedurile de oprire și pornire a echipamentelor  
și instalațiilor.

Evit situațiile riscante.

Situații riscante
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Regula 2

Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Verific starea vehiculului înainte de a-l utiliza.

Cuplez întotdeauna centura de siguranță. 

Respect limita de viteză și îmi adaptez stilul de condus  
la condițiile de deplasare.

Nu folosesc niciun sistem de comunicații în timp ce conduc,  
cum ar fi un telefon, o stație de emisie-recepție și un radio,  
chiar dacă există un kit hands-free.

Respect timpii de condus autorizați și planul de management  
al călătoriei.

Folosesc benzile pietonale dedicate și pistele de biciclete.

Mă țin de balustradă când circul pe scări.

Respect normele de siguranță atunci 
când circul.

Circulație
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Regula 3

Verific dacă instrumentul este:

• �cel menționat în permisul sau modul  
de muncă funcțional;

• adaptat lucrării și domeniului de utilizare;
• în stare bună.

Folosesc instrumentele, inclusiv accesoriile de testare sau testele 
în conformitate cu limitele stabilite de producător.

Îmi poziționez corpul pentru a minimiza efortul excesiv.

Manipulez instrumentele în siguranță.

Gesturi, posturi, instrumente
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Regula 4

Verific dacă EIP este în stare bună înainte de utilizare.

Port casca cu chinga pentru bărbie strânsă.

Port EIP adaptat lucrării și zonei în care lucrez.

Port o vestă de salvare atunci când este necesar.

Port EIP necesar.

Echipament individual  
de protecție (EIP)
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Regula 5

Am verificat permisele și certificatele necesare.

Sunt abilitat(ă) și autorizat(ă) să fac lucrarea.

Înțeleg permisul de muncă.

Mă asigur că punctul de intervenție este identificat.

Am verificat dacă sunt îndeplinite condițiile de siguranță  
pentru a începe lucrarea.

Mă opresc, reevaluez riscurile dacă circumstanțele se schimbă  
și contactez superiorul.

Lucrez cu un permis valabil.

Permis de muncă
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Regula 6

Instalez barierele și perimetrele de siguranță.

Verific dacă echipamentele de ridicare au fost verificate,  
sunt în stare bună și sunt adecvate.

Folosesc numai echipamente pentru care sunt autorizat(ă).

Verific dacă sarcina este bine ancorată și fixată și controlez  
sarcina în mișcare.

Mă asigur că este prezent un specialist în manevrare autorizat 
pentru operația de ridicare.

Nu mă poziționez niciodată sub o sarcină suspendată.

Respect regulamentul privind ridicarea.

Operații de ridicare
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Regula 7

Am un permis de muncă și un atestat pentru sisteme  
alimentate cu energie.

Am identificat toate sursele de energie și de fluide.

Respect schema de izolare.

Confirm că sursele de energie și de fluide au fost izolate,  
blocate și semnalizate.

Mă asigur că nu există alimentare cu energie și fluide.

Mă asigur că nu există energie și fluide reziduale sau acumulate.

Mă asigur că lucrarea a fost finalizată și verific dacă izolațiile  
au fost eliminate înainte de repornire.

Verific izolația și dacă alimentarea  
cu energie și fluide este complet 
întreruptă înainte de o intervenție.

Sisteme alimentate cu energie
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Regula 8

Am un permis de muncă și un certificat de acces într-un  
spațiu închis.

Mă asigur că toate sursele de energie și de fluide sunt izolate.

Verific și folosesc un aparat de protecție respiratorie atunci  
când este necesar.

Confirm că este implementat un plan de salvare.

Confirm că atmosfera a fost testată înainte de intervenție  
și că este controlată.

Confirm că există supraveghere pentru intrări/ieșiri și pentru  
a da alarma.

Primesc permisiunea de a intra.

Primesc permisiunea înainte  
de a intra într-un spațiu închis.

Spații închise
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Regula 9

Am un permis de muncă și un certificat de excavare. 

Confirm că zona de excavare este bine marcată.

Sunt vigilent(ă) cu privire la identificarea rețelelor și structurilor 
subterane.

Poziționez mașinile și materialul extras la mai mult de un metru 
de locul de excavare.

Nu cobor într-o groapă > 1,3 m decât dacă accesul este securizat.
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Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Securizez zonele de excavare.

Lucrări de excavare
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Regula 10

Îmi verific hamul, chinga și frânghia de siguranță înainte  
de utilizare.

Fixez instrumentele și materialele, pentru a preveni căderea 
obiectelor.

Port un ham și mă leg la punctele de ancorare de ancorare 
stabilite în conformitate cu prevederile din permisul de muncă.

Folosesc schele adaptate la cerințe și aprobate.

Respect distanța minimă de siguranță atunci când lucrez  
în apropierea liniilor electrice.

Mă asigur de soliditatea acoperișurilor (pubele, clădiri,  
copertine etc.) înainte de orice lucrare și de instalarea unor 
protecții adecvate pe zonele fragile.

Deplasez o platformă elevatoare mobilă pentru personal (PEMP) 
numai în poziție coborâtă.
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Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Mă protejez de riscul de cădere atunci 
când lucrez la o înălțime ≥ 1,5 m.

Lucrări la înălțime
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Regula 11

Am un permis de muncă la temperatură ridicată.

Identific substanțele inflamabile și sursele de aprindere.

Înainte de a efectua orice lucrare la cald:

• �mă asigur că nu există substanțe inflamabile  
sau că acestea sunt izolate;

• primesc permisiunea scrisă.

În zonele periculoase confirm că:

• a fost testată absența gazului; 
• absența gazului va fi monitorizată constant.
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Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Evit pe cât posibil lucrările la cald.

Lucrări la cald
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Regula 12

Mă poziționez în așa fel încât să evit:

• obiectele în mișcare; 
• mașinile și vehiculele; 
• descărcările de presiune; 
• căderea obiectelor.

Instalez barierele și perimetrele de siguranță.

Iau măsurile necesare pentru a asigura obiectele nesecurizate.

Respect barierele și perimetrele de securitate.
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Angajamentul meu cu privire la siguranță:

Stau în afara zonei periculoase și mă 
asigur că și ceilalți fac același lucru.

Linia de pericol



18-19

Avem datoria de a interveni atunci când o situație ni se 
pare periculoasă și mai ales atunci când regulile de aur nu 
sunt puse în aplicare.

Chiar și atunci când nu sunteți sigur, fără teama de a vă 
expune la o sancțiune, folosiți cardul Stop!

Adresând întrebări cu privire la siguranța unei activități și 
solicitând oprirea unei lucrări în curs, putem evita accidentele 
și putem salva vieți.

Utilizarea cardului Stop  
înseamnă a acționa pentru siguranță
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Intervin dacă o situație
mi se pare 

periculoasă!

STOP CARD
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Departamentul igienă  
Siguranța mediului  
TotalEnergies SE

2 place Jean Millier 
92 400 Courbevoie - Franța
Tel.: +33 (0)1 47 44 45 46

Capital social:
6.601.073.322,50 €
542 051 180 RCS Nanterre
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